
2016年10月1日からＮＴＴ健康保険組合の
加入対象要件が変わりました。 保健事業

の 部屋
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ジェネリック医薬品は低コストだけではなく
利用者が薬を使いやすい工夫がされています！
ジェネリック医薬品は、味・匂い・大きさ・形状・包装などが飲みやすく改善されています

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は厚生労働省が先発医薬品（新薬）と効能および効果が同等と認めた薬品です。
薬価の安さ（新薬の2～7割）だけでなく、先発医薬品よりも飲みやすく改良したものが多くあります。

NTT健康保険組合の薬剤費について

① 被保険者（社員）の加入要件の変更（短時間労働勤務）

② 被扶養者認定基準の変更（兄姉の同居要件撤廃）

(1) 被保険者本人によって生計を維持しているケー
スをいい、「生活に必要な費用について被保険者の
収入によって維持されている方」が被扶養者の対
象となります。

▶ 生計維持とは・・・

(2) 別居の場合、被保険者からの仕送り＊により生
計を維持されていることをいい、『仕送りの事実を
証明する書類』として、客観的に確認できる「銀行・
郵便局などの振込控え」「現金書留の控え」などの
提出が必要となります。

＊手渡しなど客観的な判断ができない場合は扶養
認定できません 。

1. 仕送り額（月額）は、認定対象者の年間収入額の 1/12 を上回ること
2. 別居の被扶養者一人につき最低５万円以上／月（二人のときは 10万円以上）
3. 毎月、定期的に仕送りを行っていること

仕送りに関する基準：１.２.３の要件をすべて満たすことが必要

《加入要件》

《一人あたりの薬剤費の推移》

ジェネリック医薬品は、先発医薬品と異なる添加剤を使用する場合がありますが、医薬品に使用する添加剤は有効成分の薬効をさまた
げるものは使用していません。使用前例があり、安全性が確認されている添加剤が使用されています。添加剤が異なっても、基本的に
効き目や安全性に影響はありませんのでご安心ください！ ただし、アレルギーをお持ちの方は、ジェネリック医薬品、先発医薬品を
問わず、添加剤の中でアレルギーを起こすものがあるかもしれませんので、医師や薬剤師に相談してくださいね。
※詳しくは「ジェネリック医薬品への疑問に答えます～ジェネリック医薬品Q&A～」（2015年2月厚生労働省）を参照願います。
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ジェネリック医薬品を利用することで皆さま
の薬剤費の負担が軽くなるとともに、NTT健
康保険組合の財政赤字を防ぎ保険料上昇の
抑制にもつながります。皆さま、ご協力をよ
ろしくお願いします。

より多くの方が、これまでより厚い保障を受けることができるように法律が改正されました。これに伴い
これまでは、一般的に週30時間以上働く方が厚生年金保険・健康保険（社会保険）の加入の対象でしたが、
2016年10月からは週20時間以上働く方など、以下の5要件を満たす方にも対象が広がっています。

これまで本人の兄姉の被扶養者認定には、「生計
維持」と「同居」が要件となっていましたが、
2016年10月以降は同居要件を撤廃し、弟妹と同様
に「生計維持関係」のみが認定の要件となりました。
ただし、新たに「兄姉」を扶養認定する場合には、「生
計維持」が確認できる書類を提出いただきます。
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③曽孫③曽孫 ③配偶者

同居要件が撤廃

※

※

は「生計維持関係」が必要です。

は「生計維持関係」と「同一世帯に属すること」が必要です。

被扶養者の範囲（三親等内の親族）
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①②③の数字は親等数

兄姉

ジェネリック医薬品に切り替えが可能であるにもかかわらず、先発医薬品を長期に
わたり服用されている方へは、皆さまのご負担がどれくらい軽くなるのかわかる
「差額通知書」をご自宅へお送りしています。
また、服用期間が短い方には「差額通知書」をお送りしていませんが、ジェネリック
医薬品を利用いただくと薬剤費負担の軽減や健保財政の改善につながりますの
で積極的な利用をお願いします。

「ジェネリック医薬品」と「先発医薬品」の同じところ、違うところ

● ジェネリック医薬品のさまざまな工夫点

① 有効成分の種類・量

同じでなければいけないところ（有効性と安全性）

② 用法・用量
③ 効能・効果

くすりの
“形・色・味・添加物”など

違ってもいいところ（工夫できるところ）

口の中ですみやかにとけるため、水なしでも服用可能口
こう
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化

飲んだときのざらつき感などを抑えるため、粒子を小さく加工微粒子化

一包化調剤（1回服用分を分包）に対応して耐湿性と安定性をアップ耐湿性

ドライシロップなどは飲みやすさに配慮して苦みをマスクするなど味・匂いを工夫味

利用し
てね！

一人あたりの薬剤費があがっています！

① 労働時間：週 20時間以上

② 賃金　　：月額 8.8 万円以上

③ 勤務期間：1年以上（見込み者含む）

④ 会社規模：500人超（適用範囲変更前基準で適用対象となる労働者数）

⑤ 学生は加入対象外
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